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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Область применения программы  

Рабочая программа учебной дисциплины СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности 

является частью программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) по 

специальности СПО 15.02.16 Технология машиностроения. 

Программа учебной дисциплины СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности 

предназначена для изучения прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, способов защиты населения от 

оружия массового поражения, мер пожарной безопасности в образовательных организациях, 

реализующих образовательные программы среднего профессионального образования при 

подготовке специалистов среднего звена с учетом профиля получаемого профессионального 

образования. 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает формирование 

общих компетенций ОК 06., ОК 07. 

 

1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы  

Программа учебной дисциплины СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности изучается в 

разделе учебного плана и относится к социально-гуманитарному циклу. На изучение 

дисциплины отводится 68 часов.  

 

1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины  

В результате освоения учебной дисциплины студент должен: 

уметь: 

-проявлять российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему 

народу, чувство ответственности перед Родиной, гордость за свой край, свою Родину, прошлое 

и настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, 

флаг, гимн); 

-выражать гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего 

традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические 

ценности; 

-демонстрировать готовность к служению Отечеству, его защите; 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работников и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, 

отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных 

заболеваниях и их профилактике. 

знать: 
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            - принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

- основные меры защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил 

поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих 

на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; 
- основы обороны государства и воинской службы: законодательства об обороне 
государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина до 
призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, 
быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, 
огневой и тактической подготовки;  

              - область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

            - основы медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при 

неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая 

знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

В результате освоения учебной дисциплины должны быть сформированы: 

общие компетенции, включающие в себя способность: 

ОК 06.  Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

 

1.4. Количество часов на освоение учебной дисциплины: максимальной учебной нагрузки 

обучающегося 68 часов, в том числе обязательной аудиторной учебной нагрузки 

обучающегося 68 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной нагрузки  68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 68 

в том числе: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия  48 

Самостоятельная работа - 

Консультация - 

Промежуточная аттестация - 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1. Основы 

военной службы  

 

Содержание учебного материала 34  

ОК 06.; ОК 07. В том числе практических занятий 34 

1. Основы обороны государства. Вооруженные силы РФ. 

Обеспечение национальной безопасности РФ. Национальные интересы России. Основные угрозы 

национальной безопасности РФ. Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России. 

Состав и структура Вооруженных сил России. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил 

России, их роль в системе обеспечения национальной безопасности страны 

2. Военная служба - особый вид федеральной государственной службы 

Правовые основы военной службы. Воинская обязанность, её основные составляющие. Прохождение 

военной службы по призыву и по контракту. Воинская дисциплина, её сущность и значение. Федеральные 

законы «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе». Права и свободы военнослужащего. 

Льготы, предоставляемые военнослужащему. Уголовная ответственность военнослужащих за преступления 

против военной службы. 

3. Основы военно-патриотического воспитания: боевые традиции ВС РФ, символы воинской чести. 

Боевые традиции Вооруженных Сил России. Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части - 

символ воинской чести, доблести и славы. Ордена - почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою 

и военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

34 

Тема 2. 

Чрезвычайные 

ситуации 

мирного и 

военного 

времени и 

организация 

защиты 

населения 

Содержание учебного материала 14  

ОК 06.; ОК 07. 1. Общие сведения о чрезвычайных ситуациях. Чрезвычайные ситуации мирного и военного 

времени, природного и техногенного характера, их последствия. 

Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам их распространения и тяжести последствий. 

Основные источники чрезвычайных ситуаций военного характера - современные средства поражения. 

Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Теоретические основы прогнозирования чрезвычайных 

ситуаций. Прогнозирование природных и техногенных катастроф. Порядок выявления и оценки 

обстановки. 

10 

2. Организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени. Назначение и задачи гражданской обороны. 
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Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны, защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). Гражданская оборона, её структура и задачи по защите населения от опасностей, 

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. 

3. Организация защиты и жизнеобеспечения населения в чрезвычайных ситуациях. Содержание и 

организация мероприятий по локализации и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, 

средства защиты. 

Основные принципы и нормативно правовая база защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ в зонах ЧС (АСДНР). Основа 

организации АСДНР. 

4. Устойчивость производства в условиях чрезвычайных ситуаций. 

Общие понятия об устойчивости объектов экономики в ЧС. Основные мероприятия, обеспечивающие 

повышение устойчивости объектов экономики. Обеспечение надежной защиты рабочих и служащих, 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие «Оценка опасности аварии с выбросом АХОВ», «Оценка радиационной 

обстановки», «Подготовка инженерных сооружений для защиты населения от ЧС», «Организация получения 

и использования средств индивидуальной защиты», «Применение средств индивидуальной защиты в ЧС», 

«Назначение и порядок применения средств индивидуальной защиты органов дыхания, кожи и средств 

медицинской защиты в ЧС.», 

4 

Тема 3. 

 Основы 

медицинских 

знаний и 

здорового 

образа жизни 

Содержание учебного материала 20  

ОК 06.; ОК 07. 1. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и 

общества, негативное воздействие на организм человека курения табака. 

Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. Общественное 

здоровье. Правовые основы оказания первой медицинской помощи  

10 

В том числе практических занятий 10 

Практическое занятие «Ситуации, при которых человек нуждается в оказании первой медицинской 

помощи », «Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи.», «Первая медицинская 

помощь при ушибах и ранениях», «Первая медицинская помощь при травмах различного характера» 

10 

Всего 

 
68 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
 

Реализация программы учебной дисциплины СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности 

предполагает наличие Кабинета Безопасности жизнедеятельности. 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- учебно-планирующая документация;  

- комплект учебно-наглядных пособий: макеты защитных сооружений, макет 

участка местности учебного заведения и прилегающих районов; приборы дозиметрического 

контроля, газоизмерительные приборы, по НВП, военной топографии, санитарной подготовке 

и гражданской обороне; 

- аптечка АИ-2; 

-  индивидуальные средства защиты органов дыхания и кожи, самоспасатели; 

медицинские средства защиты, санитарная сумка; первичные средства пожаротушения (в т. ч. 

все виды огнетушителей). 

 

Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением на рабочем месте 

преподавателя с выходом в Internet; 

- мультимедийный проектор; 

- учебные модели автоматов Калашникова; 
- костюм химической защиты; 

- модели средств личной защиты. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1 Литература 

Основная: 
 

1. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебник и практикум для 

СПО / С. В. Абрамова, Л. Г. Буйнов, Ю. В. Громов, Э. М. Киселёва. - Электрон. текстовые дан. 

- Москва : Юрайт, 2023. - 399 с. - (ЭБС Юрайт). - Загл. с титул. экрана. - Электрон. версия печ. 

публикации Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511659 (дата обращения: 28.12.2023). 

2.Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебник и практикум для 

СПО / И. М. Никулина. - Электрон. текстовые дан. - Москва : Юрайт, 2023. - 313 с. - (ЭБС 

Юрайт). - Загл. с титул. экрана. - Электрон. версия печ. публикации Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511628 (дата 

обращения: 23.12.2023).  

3. Учебно-методическое пособие для практических занятий по дисциплине 

«Безопасность жизнедеятельности» для обучающихся всех специальностей СПО : учебно-

методическое пособие / Т. С. Иванова, Е. Ю. Гузенко, И. С. Мартынов [и др.]. — Волгоград : 

Волгоградский ГАУ, 2021. — 96 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/247442 (дата обращения: 02.01.2024). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

 

Дополнительная: 

1.Охрана труда [Электронный ресурс] : учебник для СПО / О. М. Родионова, Е. В. 

Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. Семёнов. - Электрон. текстовые дан. - Москва : Юрайт, 

2023. - 139 с. - (ЭБС Юрайт). - Загл. с титул. экрана. - Электрон. версия печ. 

публикации екст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/532535 (дата обращения: 10.01.2024). 
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2.Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы. Базовый уровень 

[Электронный ресурс] : учебник для СПО / В. А. Горский. - Электрон. текстовые дан. - 

Москва : Просвещение, 2023. - 396 с. - (ЭБС Айбукс). - Загл. с титул. экрана. - 

Электрон. версия печ. публикации URL: https://ibooks.ru/bookshelf/390762/reading (дата 

обращения: 08.11.2023). - Текст: электронный. 

 

3.2.2 Интернет-ресурсы: 

 

1.  ЭБС Издательства «ЮРАЙТ»: http://biblio-online.ru 

2.  Электронная библиотека БГТУ «ВОЕНМЕХ»: http:/library.voenmeh.ru  

3.  ЭБС Издательства «ЛАНЬ»: http://e.lanbook.com/ 
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4. РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОГРАММЫ ДЛЯ ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

1. Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (при 

наличии контингента) может быть организовано как совместно с другими обучающимися, 

так и в отдельных группах.  

В освоении дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья большое значение имеет индивидуальная работа, подразумевающая две формы 

взаимодействия с преподавателем: индивидуальная учебная работа (консультации), т.е. 

дополнительное разъяснение учебного материала, и углубленное изучение материала и 

индивидуальная воспитательная работа. Индивидуальные консультации по предмету 

являются важным фактором, способствующим индивидуализации обучения и 

установлению воспитательного контакта между преподавателем и обучающимся 

инвалидом или обучающимся с ограниченными возможностями здоровья.  

2. Учебно-методические материалы для обучающихся из числа инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья предоставляются в одной из форм, 

адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации.  

Перечень учебно-методического обеспечения для обучающихся по дисциплине: 

● С нарушением слуха: в печатной форме, в форме электронного документа;  

● С нарушением зрения: в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме 

электронного документа;  

● С нарушением опорно-двигательного аппарата: в печатной форме, в форме 

электронного документа;  

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контингента 

обучающихся.  

3. Освоение дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья осуществляется с использованием средств обучения общего и специального 

назначения: мультимедийное оборудование с возможностью экранного увеличения для 

студентов с нарушением зрения, источники питания для индивидуальных технических 

средств. 

В каждой аудитории, где обучаются инвалиды и лица с ограниченными 

возможностями здоровья, предусматривается соответствующее количество мест для 

обучающихся с учетом ограничений их здоровья.  
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины СГЦ.03 Безопасность 

жизнедеятельности осуществляется преподавателем в процессе проведения 

самостоятельных работ, практических занятий, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий. 

 

Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные 

знания)  

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

- организовывать и проводить мероприятия по защите 

работников и населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения 

уровня опасностей различного вида и их последствий; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы; 

- владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

Оценка выполнения 

практических заданий 

 

Дифференцированный зачет 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

− принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и оценки 

последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях,  

− основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их реализации; 

− основы военной службы и обороны государства; 

− задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

− способы защиты населения от оружия массового 

поражения; 

− меры пожарной безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

− организацию и порядок призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в добровольном порядке; 

Тестовый и устный контроль по 

заданной тематике 

 

Представление докладов, 

рефератов, презентаций по 

заданной тематике 

 

Дифференцированный зачет 
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− основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящие на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, 

− область применения получаемых профессиональных 

знаний при исполнении обязанностей военной службы; 

− порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

 

Форма итогового контроля по учебной дисциплине – СГЦ.03 Безопасность 

жизнедеятельности - дифференцированный зачет. 
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6. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ  

 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях. 
 

№ Вопрос Ответ Компетенция 

1 Наиболее опасное место при перестрелке  

а) у окон; 

б) за бетонной стеной; 

в) в ванной. 

а) у окон ОК 6 

2 Какими приборами определяют параметры 

воздуха рабочей зоны?  

а) термометр; 

б) психрометр; 

в) анемометр; 

г) барометр. 

б) психрометр; ОК 7 

3 Неконтролируемое горение, причиняющее 

материальный ущерб, вред 

жизни и здоровью граждан, интересам 

общества и государства, 

называется: 

а) воспламенением; 

б) возгоранием; 

в) пожаром; 

г) пламенем. 

б) возгоранием ОК 7 

4 К первой помощи при переломах относятся:  

а) иммобилизация конечности,  

б) охлаждение области перелома, 

 в) обильное питье,  

г) обеспечение притока кислорода 

пострадавшему,  

д) наложение повязки при необходимости. 

а) иммобилизация конечности ОК 7 

5 Воинская обязанность граждан РФ, это:  

а) установленный законодательством РФ 

порядок службы по призыву в рядах 

Российской Армии; 

г) воинский учет, призыв и 

прохождение военной службы, 

пребывание в запасе, прохождение 

военных сборов 

ОК 7 
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б) обязанность граждан своевременно 

являться по повестке в военный комиссариат 

и не допускать уклонения от службы в 

Армии;  

в) обязанность проходить службу по призыву 

и состоять в запасе ВС;  

г) воинский учет, призыв и прохождение 

военной службы, пребывание в запасе, 

прохождение военных сборов. 

6 Что является важным для здорового образа 

жизни?  

а) рациональное питание;  

б) личная и общественная гигиена;  

в) курение. 

а) рациональное питание ОК 7 

7 Восстановите последовательность. 

Укажите правильную последовательность 

действий при надевании противогаза по 

команде «Газы»: 

1.  снять головной убор 

2.  сделать выдох, открыть глаза и 

возобновить дыхание 

3.        задержать дыхание и закрыть глаза 

4.        надеть шлем-маску. 

 

3.задержать дыхание и закрыть 

глаза 

1.снять головной убор 

4.надеть шлем-маску. 

2.сделать выдох, открыть глаза и 

возобновить дыхание 

ОК 6 

8 Выбрать только один правильный ответ. 

Какой брак официально признан в 

Российской Федерации? 

а) брак, зарегистрированный в общественной 

организации; 

б) гражданский брак, заключённый в 

соответствии с обычаями и традициями; 

в) гражданский брак, зарегистрированный в 

органах записи актов гражданского 

состояния 

 

в) гражданский брак, 

зарегистрированный в органах 

записи актов гражданского 

состояния 

ОК 6 

9 Какой принцип военного руководства принят 

в Вооружённых силах Российской 

Федерации: 

 

а) принцип единоначалия; 

 

а) принцип единоначалия ОК 6 
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б) принцип демократического централизма; 

 

в) принцип взаимодействия. 

10 Заключение по результатам 

освидетельствования категории «Б» означает: 

 

а) годен к военной службе с 

незначительными ограничениями; 

 

б) временно не годен к военной службе; 

 

в) ограниченно годен к военной службе. 

а) годен к военной службе с 

незначительными ограничениями; 

 

ОК 6 

11 К простейшим средствам индивидуальной 

защиты органов дыхания относятся …? 

К СИЗОД относят противогазы, 

респираторы, изолирующие 

дыхательные аппараты, комплект 

дополнительного патрона, 

гопколитовый патрон. 

ОК 6 

 


